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Trafik

og folkesundhed

Trafiksikkerhed er noget vi ofte forbinder
med gget tryghed, lavere hastigheder og
lignende, men trafiksikkerhed er ogsa folke-
sundhed. Det har regeringen fastlagt i sit
Folkesundhedsprogram for 1999 - 2008.
Programmet er tilrettelagt med den
praktiske forebyggelse for gje. Arsagerne

(tobak, alkohol, ulykker og utryghed m.v.)

til de store folkesygdomme kreft, hjertekar-

sygdomme, tilskadekomster m.v. er i fokus
for programmet, fremfor sygdommene selv.

Arsagerne findes i meget hgj grad i dan-

skernes livsstil, men denne livsstil kan ikke

soges ®ndret uafhengigt af levevilkar og de
sociale ssmmenhange i hverdagen.

Indledningen opstiller tre perspektiver
for en forsterket indsats

* Risikofaktorerne (tobak, alkohol, kost og
motion, svaer overvagt samt trafikulyk-
ker).

* Aldersgrupper, der kan danne grundlag
for en samlet mélrettet indsats over
gruppens szrlige risici og behov (bern,
unge og xldre).

* Miljoperspektivet, dvs. forbedring af de
rammer vi lever under i dagligdagen
(grundskolen, arbejdspladsen, lokalsam-
fundet og sundhedsvasenet).

Trafikulykker er blandt andet medtaget

i programmet fordi trafikulykker i vid

udstraekning rammer barn og unge, og er

den absolut hyppigste dedsarsag for denne
aldersgruppe. Det er i programmet malsat,
at iser hensynet til de svageste i trafikken:
bern, unge og &ldre opprioriteres. Pro-
grammet fastholder malene i Regeringens
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handlingsplan fra 1997 "Hver ulykke er én

for meget".

Programmet peger pa det vigtige i sam-
arbejde mellem stat, amt og kommune her-
under at der er behov for en klarere opga-
vebeskrivelse og for styrkede samarbejdsre-
lationer mellem staten og de kommunale
niveauer, samt mellem amt og kommune.
Det er forudsatningen for en ressourcebe-
vidst, prioriteret indsats. Helt afgarende for
programmets gennemfgrelse er amternes
og kommunernes medvirken, idet det er
her langt storstedelen af de praktiske fore-
byggelsesopgaver varetages, hvilket jo ogsa
geelder trafiksikkerhed ved savel fysiske som
kampagnemassige tiltag.

Programmets mal for trafikulykker er
defineret lidt anderledes end vi kender dem
for andre planer. Arsagen vurderes at vare,
at der ikke enskes en »kollission« med
arbejdet i Feerdselssikkerhedskommissionen
for udarbejdelse af en ny handlingsplan.

Malene er defineret saledes:

* andelen af drebte reduceres markant.

* andelen af tilskadekomne i trafikken
reduceres markant samtidig med, at der
skal gares en forebyggende indsats for,
at de skader, der ikke kan undgas, bliver
mindre alvorlige.

* iseer andelen af bern og unge, der
kommer til skade i trafikken, skal ned-
bringes.

* indsatsen fokuseres iszr pa de fire
kendte indsatsomrader, hastighed, alko-
hol, ulykker i kryds og ulykker med cyk-
lister.



Programmet oplyser at nar Faerdselssikker-
hedskommissionens nye handlingsplan fore-
ligger skal programmalene i denne indgd i
programmet frem til 2008. Kommissionens
handlingsplan, der netop er udkommet (se
side 10), har fastholdt de 4 anferte indsats-
omréader, men med mere faste maltal.
Formalet med hele programmet er at
oge middellevealderen og udviklingen i mid-
dellevetiden vil blive fulgt ar for ar.

Seerligt udsatte trafikantgrupper er fodgaen-
gere og cyklister og det er en vasentlig del
af forklaringen pa at bern og unge er over-
reprasenteret i ulykkesstatistikken. Iser er
bern mellem 5 og 10 ar som fodgengere

samt cyklister mellem 15 og 25 ar udsatte.
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Det er ogsa
en kendsger- /

ning at iser 4§ /
umiddelbart
efter at de har erhver-
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vet karekort udsatter sig selv
og andre for en uforholdsmaessig
stor risiko under deres ferden i tra-
fikken.

Strategier

Der skal ske en styrkelse af den generelle
forebyggelse af trafikulykker gennem infor-
mation, kontrol, vejtekniske foranstaltninger
samt forskning, ligesom der skal ydes en
serlig indsats over de svage grupper i tra-
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fikken savel unge som zldre. En sarlig ind-
sats skal ogsa ske overfor trafikanter med
risikoadferd, som for eksempel spiritusbili-
ster og fartsyndere.

Programmer peger pa initiativer

som

* ®ndrede hastighedsgranser i vejkryds,
oget brug af stoptavler og evt. ombyg-
ning af kryds.

* den enkelte kommune skal opggere sine
omkostninger i forbindelse med trafik-
ulykker.

* af hensyn til svage trafikanter (bern,
unge og &ldre) ber der i langt hgjere
grad anvendes differentieret hastigheds-
begrensning pa steder hvor disse

grupper ferdes i det daglige. Skiltede
hastighedsgraenser pa 30 km/t

pa veje omkring
mange unge ) )//// X skoler, i bolig-
mand i drene )h()\’vl \ \ omrader,
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lignende
steder vurderes
at kunne spare mange ulykker.
* indsatsen mod ulykker med cyklister
skal forstaerkes, eksempelvis ved at
bygge sammenhzangende net af cykel-
stier, ombygge vejkryds sa de i hgjere
grad tager hensyn til cyklister, ligesom
der vil komme initiativer med henblik pa
oget brug af cykelhjelm.

* indsats over for unge bilister kan ske



ved at amt, kommuner og kerelerere
samarbejder om efteruddannelse i risi-
kobevidst kersel.

* indsats mod kersel med tunge keretgjer
for at sikre en ansvarlig og risikobevidst
kersel. Eksempelvis peges pa at det
offentlige som transportkeber skal stille
krav til udbydere af transport om blandt
andet at overholde hastigheder og kere-
og hviletidsbestemmelserne. Trafiksikker-
hedsudvalget for Arhus Amt har gennem
de sidste 3 ar afviklet netvaerkskampag-
ner rettet mod chaufferer i busser og
lastbiler og med ovennavnte mal.

* indsats ved kampagner med henblik pa
at &ndre holdning blandt grovere fart-
syndere.

* en sarlig indsats vedregrende xldres
risiko ved ferden i trafikken. Det er et
faktum at ldre bilister er involveret i
flere ulykker. Der er igangsat en under-
sogelse af behovet for revision af
nuverende retningslinier for legeun-
dersogelse ved korekortfornyelse efter
halvfjerdsarsalderen.

* indsats pa arbejdspladserne. En stor del
af trafikulykkerne, med og uden person-
skade, sker i arbejdstiden. Det er derfor
vigtigt at inddrage trafiksikkerhed som
en del af arbejdspladsens forebyggende
politik herunder peges pa, at ogsa sund
trafik kan integreres i arbejdslivet ved at
fremme brugen af firma- og pendlercyk-
ler.

Forebyggelsesmiljger

Programmet fortaller at erfaringer fra
praktisk forebyggelse har vist at det er en
styrke at skabe en sammenhangende sund-
heds- og forebyggelsesindsats med udgangs-
punkt i sociale ssmmenhange af stor
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udbredelse og med rimelig ensartethed.
Skolen, arbejdspladsen, lokalsamfundet og
sundhedsvasenet opfylder i saerlig grad
disse betingelser.

Fordelene ved at arbejde med forebyg-
gelsesmiljger ligger isaer i at indsatsen kan
bringes i teet sammenhang med store grup-
pers hverdagsliv, og at forebyggelsesindsat-
sen derved far stor udbredelse.

Arbejdet med bestemte forebyggelses-
miljger giver grundlag for at inddrage besta-
ende organisationer og foreningsinteresser
(ogsa uden for den offentlige sektor). Det
gelder for eksempel organisationer pa sko-
leomradet, arbejdsmarkedets parter, de syg-
domsbekampende foreninger og det frivil-
lige arbejde.

Vi er nu som samarbejdende myndigheder
pa trafikomridet vejledt om hvor vi kan
vaere med til at gge folkesundheden i Dan-
mark og dermed ogsa medvirke til at na
malet. @get middellevetid og det gerne
under gode, trafiksikre og trygge rammer!

Kristian Thomsen,
Politiinspektor
QOdder Politikreds

Man kan lzese mere om Regeringens
Folkesundhedsprogram pd internettet pa
www.folkesundhed.dk



Vi kunne ikke vente

Trafiksikkerhedsprojekter i Rosenholm Kommune fares ud i livet inden den

endelige prioritering

Rosenholm Kommunes debatoplag til tra-
fiksikkerhedsplan var ferdigt og trykt
omkring |. maj 2000.

| forbindelse med den politiske godken-
delse af oplegget viste det sig at der var en
hel del mindre projekter hvis nyttevirkning
var sa indlysende at forvaltningen fik grent
lys til at fore dem ud i livet uden at afvente
resultatet af hgringsrunden.

Detailprojekteringen er godt i gang, og
5 projekter afventer kun politiets endelige
godkendelse.

Debatoplegget har givet anledning til 27
henvendelser fra enkeltpersoner og for-
eninger. En enkelt henvendelse var en pro-
test med placeringen af et patenkt bump,
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Pa Stadionvej har vi bl.a. projekteret denne
vejindsnaevring.

og denne protest er imgdekommet, sd
bumpet flyttes. De resterende henvendelser
indeholdt dels gnsker om mere vidtgaende
foranstaltninger end foreslaet i debatop-
legget, dels gnsker om foranstaltninger pa
lokaliteter, som ikke er behandlet i debat-
oplegget og endelig enkelte ndringsfor-
slag. Inden godkendelsen af en ferdig trafik-
sikkerhedsplan vil det veere ngdvendigt med
nye besigtigelser og en del skitseprojekte-
ring.

Fredag den 30. juni etablerede vi som
forseg "Géagade med kersel tilladt" pa en
straekning af Toftevej og Tingvej i Hornslet.
Selvom der var tale om et forsgg, blev der
lavet ret omfattende foranstaltninger i form
af skiltning, opsatning af blomsterkummer,
opstregning af p-bdse m.v. Forsgget blev
berammet til at Iabe i minimum 2 maneder
— afsluttet med en sporgeskemaundersg-
gelse.

Maske var vi ikke tilmodige nok, men vi
opnaede aldrig bilisternes accept af straek-
ningen som gagade. Det vil sige, at de fort-
sat korte alt for hurtigt, hvilket medferte
stor usikkerhed for de giaende. Forsgget
blev derfor standset i forbindelse med bor-
nenes skolestart.

De resultater, vi trods alt forvrnter at
fa af spergeskemaundersggelsen, vil forha-
bentlig ege trafiksikkerhedsplanens afsnit
om Hornslet

Niels Sgnder
Rosenholm Kommune



Hastighedsplan i
Purhus Kommune

Hastighedsplanen for Purhus Kommune er
nu pa vej ind i sin sidste fase. Forslaget

til planen blev godkendt af Byradet i maj
maned. Det har veret fremlagt til offentlig
debat i perioden 24. maj til 2. august. Efter
udlgbet af debatperioden skal de indkomne
forslag behandles, og derefter vil hastigheds-
planen blive endeligt godkendt.Vi forventer
det sker i september méned.

Med hastighedsplanen fir vi opfyldt et
leenge nzret gnske om at fa overblik over
de trafikale forhold i kommunen. Problem-
stederne med stor trafikintensitet og hgje
hastigheder er nu identificerede, og der

er udarbejdet en prioritering af indsatsste-

derne, som sikrer mest mulig trafiksikker-
hed for de penge der investeres.

Der er ogsa skabt overblik over uhel-
dene, bade geografisk og antalsmassigt, og
det kan slas fast at der ikke pa de kom-
munale veje er sorte pletter. Samtidigt er
ulykkesantallet relativt lavt — lykkeligvis kan
man sige. Nar hertil kommer, at hovedpar-
ten af ulykkerne sker spredt i det dbne
land, kan det vere vanskeligt at ivaerksatte
aktiviteter, som nedbringer ulykkestallet.

| Purhus Kommune har vi valgt at folge
Ferdselssikkerhedskommissionens mal om
en 40% reduktion af personskader inden ar
2012, selv om det bliver svaert at evaluere

Haldvej i Spentrup. Fravaret af randbebyggelse pd den ene side af vejen er sandsynligvis
medvirkende drsag til for hgje hastigheder.
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denne malsetning med de lave ulykkestal.

Et vaesentligt element i hastighedsplanen er
et forsagsprojekt, som er besluttet gennem-
fort pa Haldvej i Spentrup. Formélet med
dette forseg er at hoste erfaringer, som

kan anvendes ved etableringen af de efter-
folgende permanente Igsninger. | gennemfo-
relsen indgar flere hastighedsmalinger. Der
males inden foranstaltningerne etableres,
umiddelbart efter og igen et halvt ar efter
etableringen sa vi kan konstatere om der
ogsa er en langtidseffekt. Projektet gennem-
fores i efteraret 2000, og udformes som en
forsetning med to helleanleg (se skitsen).

Ifolge hastighedsplanen udggr den samlede
udgift til gennemforelse af projekterne i alt
510.000 kroner. Den endelige prioritering

af projekter og tidsfglge besluttes i forbin-
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delse med planens vedtagelse og budgetleg-
ning for de kommende ar.

Det er imidlertid vigtigt at huske pa at
trafiksituationen hele tiden &ndrer sig sa
der kan blive behov for nye foranstaltninger
eller &ndring af prioriteringen. Hastigheds-
planen vil derfor ogsa blive taget op til
revision med jevne mellemrum.

En hastighedsplan og fartdempende foran-
staltninger lgser ikke alene problemet med
for hgje hastigheder. Der skal ogsa en hold-
ningsendring til, sa det bliver en selvfolge at
kere trafiksikkert.

Lavere hastigheder er ogsa dit ansvar!

Hans Jorgen Tougaard
Purhus Kommune

Skitse over forsegsprojektet pd Haldvej



Hastighedsplan
i Mariager Kommune

Det kan vaere problematisk at opgere hvilke
personskader der er sket pa grund af

for hgj hastighed. | politiets uheldsrappor-
ter anfgres hastigheden som bilistens eget
sken. Der er derfor en stor usikkerhed

pa hastigheden i uheldsgjeblikket. Derfor
vurderes hastighedsproblemerne pa anden
vis. Mariager Kommune har foretaget en
rekke hastighedsmélinger pa vejnettet til
brug for en sadan vurdering. Desuden har
borgerhenvendelser og en nermere analyse
af uheldene ogsé vaere en hjlp til en vurde-
ring af hastighedsproblemerne. Pa baggrund
heraf har Mariager Kommune opstillet en
prioriteret projektliste der skal danne bag-
grund for en del af trafiksikkerhedsarbejdet
i de kommende ar.

Som en del af kommunens hastighedsplan
indgér et forsggsprojekt: Pa Gl. Hobrovej
(fotoet) viser malinger at 78% af trafikan-

terne overskrider hastighedsgransen pa 50
km/t. Der ligger flere offentlige institutioner
pa strakningen, bl.a. bernehave, efterskole
og Mariager Hallen, hvilket medferer en
stor mangde blade trafikanter.
Hastighedsniveauet pa Gl. Hobrovej skal
senkes vha. fysiske foranstaltninger pa hele
streekningen.Ved bygransen skal der opstil-
les bytavler pa begge sider af vejen i hgj
galge og etableres en bremsehelle. Derved
markeres overgangen mellem land og by
og trafikanternes hastighed senkes.Vejens
profil skal desuden indsnavres ved etable-
ring af en bred kantbane og der skal etab-
leres forsatninger. Projektet realiseres nar
amtets ombygning af krydset mellem GI.
Hobrovej og Fjordgade er gennemfart.

Jesper Schultz
Sven Allan Jensen ApS.




Vejplan 2000

Vejplan 2000 blev
vedtaget af amts-
radet den 8.
februar 2000.Vej-
planen indeholder
en oversigt over
de anlegsarbejder,
der skal gennem-
fores i perioden
2000-2008.

Anlegsbud-
gettet er for
denne periode ca.
860 mio. kr. Heraf
er der afsat ca. 620
mio. kr. til falgende
5 store anlegspro-
jekter, som amts-
radet har vedtaget
at gennemfore:

*  Ydre Ringvej
ved Arhus

*  Ombygning af amtsvejen gennem Ebel-
toft

* Hajklasset vej mellem Seften og Sked-
strup

*  Motortrafikvej mellem Sdr. Borup og
Assentoft

*  Ombygning af motortrafikvejen ved
Rende

Da der endvidere er afsat ca. |00 mio.
kr. til feerdiggerelse af igangsatte arbejder
og afdrag pa lan, er der ca. 140

mio. kr. til gvrige
anlegsarbejder.
Disse gennemfg-
res i den sidste
halvdel af
planperioden, da

# alle midlerne i de
forste 3-4 ar er
afsat til de 5 store
projekter.

Der kan dog
gennemfgres en
del mindre arbej-
der over drifts-
budgettet. Der er
| saledes reserveret
ca. 16 mio. kr.om
. aret til krydsom-
! bygninger, regule-
° ringer pa bystrak-
ninger, m.v.

For at finde
frem til, hvilke byreguleringer der skal gen-
nemfgres, er der i 1999 udfert en analyse
af 75 bystraekninger. Pa den baggrund er
der foretaget en prioritering af byerne og
udarbejdet en handlingsplan med 25 byer,
som paregnes ombygget i lobet af de naeste
5ar

Handlingsplanen er medtaget i Vejplan
2000, der kan ses i sin helhed pa Arhus
Amts hjemmeside www.aaa.dk under Veje
og Trafik

Henning Jensen
Arhus Amt



Ny strategiplan

Faerdselssikkerhedskommissionens mal: 40 pct. faerre trafikdrabte

Taenk pa Kgbenhavns Idratspark ved en
VM-fodboldkamp. Den er fyldt til sidste
plads. Mere end 45.000 mznd, kvinder og
bern. S3 mange mennesker vil blive draebt
eller hardt kvaestet i trafikken i de

naeste |0 ar hvis der ikke gores en

ekstra indsats. Ferdselssikkerhedskommissi-
onen besluttede i 1988 at antallet af drabte
og tilskadekomne i trafikken skulle reduce-
res med mindst 40 pct. inden udgangen af
ar 2000.Ved slutningen af perioden bliver
reduktionen pa cirka 30 pct. Malet blev
saledes ikke ndet fuldt ud, men man kom

et langt stykke. Erfaringen med den gamle
handlingsplan fra Ferdselssikkerhedskom-
missionen har vist, at et ambitigst mal og
en felles plan med mange initiativer nytter
og sparer liv.

Hver ulykke er én for meget
Faerdselssikkerhedskommissionen har i sin
nye handlingsplan fra april 2000 vedtaget
nye mal og visioner for trafiksikkerheds-
arbejdet i de naste tolv ar fra 2001 til
2012.Antallet af drebte og alvorligt til-
skadekommende i trafikken skal reduceres
med mindst 40 pct. inden udgangen af ar
2012 i forhold til 1998. Det vil sige at der
ved udgangen af ar 2012 hgjst ma veere
300 draebte i Danmark mod cirka 500 i
1998. Malet skal nas uafhangigt af vaeeksten
i trafikarbejdet. Kommissionen opstiller en
feelles vision for trafiksikkerhedsarbejdet i
Danmark: Hver ulykke er én for meget.
Grundholdningen skal, ligesom pa f.eks.
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arbejdsskadeomradet vere, at ulykker med
drabte og tilskadekomne ikke kan accepte-
res.

Trafiksikkerhed starter med dig
Undertitlen pa Faerdselssikkerhedskommis-
sionens handlingsplan er "Trafiksikkerhed
starter med dig". Kommissionen understre-
ger hermed at den enkelte trafikant skal
have en central rolle i indsatsen for at fore-
bygge ulykker.Trafikantens adferd er en
afgerende arsagsfaktor bag de fleste trafik-
ulykker og der skal szttes ind med en bred
vifte af tiltag for at @ndre adfeerden.

Hver ulykke
er én for meget

Trafiksikkerhed starter med dig
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De fire indsatsomrader

De fire indsatsomrader hastighed, sprit,
cykler og kryds fastholdes i de kommende
ar. Omkring 85 pct. af alle trafikulykker
rummer et eller flere af disse elementer.
Der skal fortsat fokuseres pa disse fire ind-
satsomrader i trafiksikkerhedsarbejdet, og
en forstaerket indsats er af afgarende betyd-
ning. Af de fire indsatsomrader skennes det
at hastigheden indgir som ulykkes- og ska-
desfaktor i mellem en fierdedel og halvde-
len af alle trafikulykker med personskader.
Her er sammenhangen mellem hastighed
og ulykker at jo hgjere hastigheden er des
storre er ulykkesrisikoen og des stgrre er
konsekvensen.

Det lokale trafiksikkerhedsarbejde
skal styrkes

Kommissionen anbefaler at der i den kom-
mende periode legges stor vegt pa det
lokale engagement i trafiksikkerhed. Knap
60 % af alle personskader sker pa kommu-
nale veje og en stor del af den gkonomiske
byrde i forbindelse med trafikulykker baeres
af kommuner og amter.

Fzerdselssikkerhedskommissionen

anbefaler

* Intensive kampagner for at fa flere til at
bruge sikkerhedsseler

* Landsdakkende system med automatisk
hastighedskontrol

* Lokale hastighedszoner i by- og boligom-
rader med 30-40 km/t

* En sarlig indsats overfor unge spritbili-
ster og bilister der tages gentagne gange
for spritkarsel

* get brug af cykelhjelm

+ Stoptavler og signaloptimering i kryds

* Havarikommission for vejtrafikulykker

* Forskning i brug af telematik til fremme
af trafiksikkerhed

Ferdselssikkerhedskommissionens hand-
lingsplan kan kebes hos Statens Information
eller hos boghandleren. Prisen er 80 kr. Den
kan desuden ses pa Trafikministeriets hjem-
meside: www.tm.dk

Sgren Jessen Jensen
Vejdirektoratet



Hastigheden har afge-
rende betydning for
hvor alvorligt en tra-
SAL fikulykke udarter sig.
Ved et fald fra en
bygnings . sal vil
14 man ramme jorden 3
13  meter nede med 30
km/t. Falder man der
imod ned fra 3. sal,
11 i 10 meters hgjde,
rammer man med 50
kmit.
De fleste kan klare et
spring pd 3 meter. |10
meter der imod — det
er en helt anden sag...
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»Den sikre vej« udgives af
Arhus Amt i samarbejde med Mariager, Purhus og Rosenholm Kommuner.
Ansvarshavende redaktor: Jesper Schultz , Sven Allan Jensen ApS.
Indleg modtages meget gerne og kan sendes til

Arhus Amt
Vej- og trafikomrddet
Lyseng Allé |
8270 Hojbjerg



